
Associazione Dilettantistica
Bergamo Boxe

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA
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W.B. allenamento  contatto pieno. PREPUGILISTICA allenamento di preparazione tecnica e fisica senza contatto.  GYM  BOXE allenamento  contatto leggero.    
LIBERO BOXE allenamento in autogestione. PREPUGILISTICA allenamento di preparazione fisica e tecnica senza contatto (corso stagionale). LIBERO BOXE 
allenamento in autogestione(orario Stagionale)
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