Assoctazione Dilettantistica
Bergamo Boxe

LUNEDI’ MARTEDY' MERCOLEDV’ GIOVEDY' VENERDI' SABATO DOMENICA
PREPUGILISTICA PREPUGILISTICA PREPUGILISTICA LIBERO BOXE
10:00/11:00 LIBERO BOXE LIBERO BOXE 10:00/11:00 LIBERO BOXE 10:00/11:00 9:30/10:00

LIBERO BOXE 10:00/13:00 10:00/13:00 LIBERO BOXE 10:00/13:00 GYM BOXE PREPUGILISTICA
11:00/13:00 11:00/13:00 11:00/12:00 10:00/11:00
PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA LIBERO BOXE LIBERO BOXE
13:00/14:00 13:00/14:00 13:00/14.00 13:00/14:00 13:00/14:00 12:00/13:00 11:00/11:30
LIBERO BOXE LIBERO BOXE LIBERO BOXE LIBERO BOXE LIBERO BOXE PREPUGILISTICA
14:00/17:30 14:00/18:00 14:00/17:30 14:00/18:00 14:00/17:30 13:00/14:00
PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA LIBERO BOXE
17:30/18:30 18:00/19:00 17:30/18:30 18:00/19:00 17:30/18:30 14:00/15:00
W.B PREPUGILISTICA W.B. PREPUGILISTICA W.B. W.B.
18:30/20:00 19:00/20:00 18:30/20.00 19:00/20:00 18:30/20:00 15:00/16:00
PREPUGILISTICA GYM BOXE PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA | PREPUGILISTICA
20:00/21:00 20:00/21:00 20:00/21:00 20:00/21:00 20:00/21.00

W.B. allenamento contatto pieno. PREPUGILISTICA allenamento di preparazione tecnica e fisica senza contatto. GYM BOXE allenamento contatto leggero.
LIBERO BOXE allenamento in autogestione. PREPUGILISTICA allenamento di preparazione fisica e tecnica senza contatto (corso stagionale). LIBERO BOXE

allenamento in autogestione(orario Stagionale)
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